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Utvecklar matmetoder och individanpassning av rad om kost och fysisk
aktivitet

Det ar vil kint att fysisk aktivitet och bra kost ar viktiga férutsittningar for god hilsa. Anda ar det
valdigt svart for manga att dndra pa ohdlsosamma vanor. Professor Mats Bérjesson och docent
Daniel Arvidsson vill stirka manniskors férmaga att fordndra beteende avseende kost och fysisk
aktivitet. 1,9 miljoner kronor fran Lundbergs Forskningsstiftelse gar till ny teknik som hjalper dem
att utveckla matmetoder och individuellt anpassad radgivning.

Oavsett om det handlar om
viktminskning, behandling av
sjukdomar som paverkar
amnesomsattningen eller idrottare
som ska prestera optimalt utan att
skada sig sa kravs ratt balans mellan
energiintag och fysisk aktivitet. En stor
utmaning i sammanhanget ar att fa
fram korrekta fakta. Oftast anvands
frageformular dar personer far uppge
vad de ater och hur mycket de ror pa
sig. Men formuldren ger inte
tillrackligt palitlig information.

”Man overskattar sin rérelse och underskattar sitt sittande och man glémmer chokladbiten och
lagger till gronsaker. Det ar manskligt, det hander dven om personen ar observerad och vet att vi ser
precis vad den gor eller ater. Darfor ar det viktigt att utveckla mer exakta matmetoder”, sager Mats
Borjesson, professor, dverldkare och forestandare for Centrum for Livsstilsintervention pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg.

Mer individanpassning och fler hdlsopromotorer

Han har tidigare gjort stora epidemiologiska studier gallande matning av fysisk aktivitet, ofta i
samarbete med Daniel Arvidsson, nutritionist och docent i folkhdlsovetenskap pa Institutionen for
kost och idrottsvetenskap vid Goteborgs universitet. | det samarbetet foddes tanken pa att utveckla
metoder som hjalper patienter att dndra sina vanor. Och da kravs, menar de bada forskarna, en
mycket hogre grad av individanpassning av rad om kost och fysisk aktivitet.

”Det har skrivits hundratals artiklar om att det ar nyttigt att rora pa sig. Det ar bra, men det ar tydligt
att kunskapen i sig inte racker for att fa manniskor att faktiskt bli mer aktiva. Vi maste ocksa arbeta
med att forandra beteenden vilket ar otroligt svart”, sdger Mats Borjesson och fortsatter:

”Var tes ar att ju mer vi kan individanpassa raden, desto hogre grad av féljsamhet far vi. Det &r sa
manga olika saker som ar utslagsgivande for olika personer. For vissa ar kostfordandringar svarare an
att borja tréna, for andra ar det tvartom. Vissa gillar grupptraning, andra inte och vissa vill ha tat
kontakt och uppfoljning av varden, andra har inte tid med det. Genom att kombinera god kdnnedom
om energiférbrukning och kondition med personens férutsattningar och preferenser kan vi ge ratt



stod och precisa rad vilket vi tror avsevart forbattrar motivationen och darmed majligheten att lyckas
med den dnskade beteendeférandringen.”

Han och Daniel Arvidsson samarbetar ocksa med halsopromotorer i sin forskning.

”| dagslaget ar det oftast fysioterapeuter, sjukskoterskor eller lakare som ger rad om kost och fysisk
aktivitet. De &r inte experter specifikt pa beteendeférandring, men det ar halsopromotoérerna. Det
behovs fler sddana i varden”, sager Mats Borjesson.

Dubbel nytta med dubbelmarkt vatten

For att kunna ge individuella rad maste forskarna ha korrekta fakta om en persons kondition och
energiforbrukning. Med hjalp av en respirometer, som analyserar mangden syre och koldioxid i in-
och utandningsluft, kan man méta en persons energiomsattning i vila.

"Inom nutritionsforskningen har vi arbetat lange
med en berdkningsmodell baserad pa
energiomsattning i vila for att fa en helhetsbild av
en persons energiforbrukning. Men det blir en
ganska grov uppskattning. Vi behéver en mer
precis metod som kan mata en persons fysiska
aktivitet under en veckas normalt liv”, sager
Daniel Arvidsson.

En sadan metod finns: dubbelmarkt vatten-
metoden. Nyttjandet av den har tidigare
begransats av en extremt hog kostnad. Men pa senare tid har metoden utvecklats och
komponenterna blivit billigare vilket medfort att dubbelmarkt vatten nu ar en etablerad metod (sa
kallad Golden standard) inom forskning avseende méanniskors energiforbrukning utanfor
laboratoriemiljo. Personen vars energiatgang ska matas far dricka en dos dubbelmarkt vatten*.
Under de féljande dagarna (en till tva veckor) méts utsondringen av det markta vattnet genom ett
antal urinprov och darmed fastslas personens energiférbrukning.

”Genom att kombinera matning av energiomsattning i vila och dubbelmarkt vatten-metoden far vi
det sanna mattet pa den fysiska aktivitetsnivan och en tydlig bild av en persons behov att utga ifran
nar vi ger kostrekommendationer. Dessutom kan vi anvanda dubbelmarkt vatten-metoden for att
testa och utvdardera andra metoder som mater fysisk aktivitet, till exempel olika rérelsematare”,
sager Daniel Arvidsson.

Stiftelseanslag till avgérande ny teknik

Ett anslag om 1,9 miljoner kronor fran Lundbergs
Forskningsstiftelse ger forskarna mojlighet att
kopa en masspektrometer**. En sadan kravs for
att analysera urinproverna fran personerna vars
energiatgang ska matas med dubbelmarkt vatten.

”Utan en masspektrometer har vi inga svar. En
sadan ar helt avgérande, bade for vart projekt
gallande individanpassning och for att vi ska
kunna ligga i framkant i utvecklingen av metoder
for att mata energi och aktivitet”, konstaterar Mats Borjesson.




Ny forskningsmiljé under uppbyggnad

Masspektrometern kommer att placeras pa ett laboratorium som &r under uppbyggnad inom ramen
for innovationsklustret GoCo Health Innovation City i MéIndal; GoCo Active Lab. Pa laboratoriet, som
blir fardigt i bérjan av 2026, ska forskning om nya lakemedel och terapier kombineras med innovativa
grepp for att paskynda utvecklingen inom forebyggande halso- och sjukvard. Mats Borjesson och
Daniel Arvidsson har redan ett pagaende samarbete med Chalmers livsmedelsforskare och ser fram
emot dannu battre forutsattningar for breda samarbeten.

"Forskningen har pa Centrum for Livsstilsintervention blir ndgot av en forlangning av
grundforskningen i och med var patientnara verksamhet. Var forskargrupp kommer att finnas bade
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset och pa det nya laboratoriet. P4 GoCo Active kommer forskning
inom livsmedel, nutrition, traning och fysiologi att moétas och samverka med idrotten och
naringslivet. Dar kommer den nya masspektrometern att anvdndas av och vara till nytta fér manga.”

* Vatten med tillsatta syre- och vateisotoper
**Ett instrument som anvands vid masspektrometri, en analytisk laboratorieteknik for att separera
komponenterna i ett prov baserat pa deras molekylvikt
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IngaBritt och Arne Lundbergs Forskningsstiftelse grundades av IngaBritt Lundberg Gr 1982 till minne av hennes
make grosshandlaren Arne Lundberg fodd 1910 i Géteborg. Stiftelsen har till Gndamdl att frimja medicinsk
vetenskaplig forskning huvudsakligen rérande cancer, njursjukdomar samt ortopedi och prioriterar inkép av
apparatur, hjélpmedel och utrustning. Under dren 1983 till och med 2023 har 607 anslag beviljats uppgdende
till sammanlagt 1050 MSEK, varav 36 MSEK beviljades 2023. Forskning inom Géteborgsregionen har féretrdde.
Stiftelsen har sitt séite i Géteborg. www.lundbergsstiftelsen.se



mailto:christina@backmanconsult.se
mailto:olle.larko@sahlgrenska.gu.se
mailto:mats.borjesson@gu.se
http://www.lundbergsstiftelsen.se/

