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Nya metoder for analys av vitamin D

Rikard Landberg utvecklar nya metoder for analys av D-vitamin i blod- och fettvavnadsprover.
Darmed forbattrar han andra forskares mojligheter att studera D-vitaminets betydelse for
uppkomsten av olika sjukdomar samtidigt som han starker utvecklingen inom precisionsmedicin.
Med finare analysmetoder kan mer information hiamtas fran vardefulla blod- och
fettvivnadsprover som sparats under lang tid. Ett anslag om 4,9 Mkr fran Lundbergs
Forskningsstiftelse gar till ny apparatur som gor det méjligt att spara extremt sma halter i véldigt
sma prover.

Det pagar mycket forskning om hur kost- och livsstilsfaktorer paverkar manniskors halsa. Sadan
forskning kraver stora mangder data som samlas in 6ver lang tid. Darfér finns SIMPLER — en nationell
forskningsplattform baserad pa tva stora kohortstudier som startade pa 1990-talet och omfattar
cirka 60 000 kvinnor och ungeféar lika manga man, alla fédda mellan 1914 och 1952. Dessa personer
har, sedan studierna startade, svarat pa enkéater och en subgrupp om ca 12 000 personer har ocksa
lamnat olika prover, sasom blodprov och fettbiopsier. Rikard Landberg, professor i
livsmedelsvetenskap och chef fér avdelningen for livsmedelsvetenskap pa Chalmers, arbetar med att
utveckla metoder for analys av blod- och fettvavnadsprover och darmed berika datan i SIMPLER. En
viktig del ar att kunna mata halter av vitamin D.

”Man har forskat lange pa D-vitaminets betydelse vid benskorhet. Pa senare tid har intresset for
vitamin D 6kat och nu forskas det valdigt mycket om dess betydelse fér bland annat hjart-
karlsjukdom, olika former av cancer och immunologiska sjukdomar”, berattar Rikard Landberg.

Blodprovstagning i hemmet

En ny teknik fér blodprovstagning har gjort det majligt att ta blodprov pa egen hand i hemmet.
Provlamnaren sticker sig sjalv i fingret, applicerar ett par droppar blod pa ett speciellt kort dar en fix
volym blod sugs upp, later blodet torka och lagger kortet i ett kuvert som postas till det laboratorium
som ska analysera det. Rikard Landberg har under det senaste aret studerat om det dr maojligt att
analysera vitamin D i de hdar mycket sma blodproverna — och kommit fram till att det fungerar bra.
Det gor stor skillnad for fortsatt uppfoljning av personerna i SIMPLER och andra storskaliga
befolkningsstudier.

”Av de ursprungliga 120 000 personerna i studierna ar cirka hélften fortfarande i livet. Manga av dem
ar valdigt gamla och har svart att komma till en mottagning for att ta ett blodprov. Nu kan mani
stallet skicka ett provtagningskort hem till dem, be dem ta ett blodprov och skicka tillbaka det. Om vi



far in 20 000 prover sa kan vi gbra en ny uppfoljningsméatning av D-vitaminstatusen vilken sedan kan
relateras till framtida sjukdomar och dodlighet. Jamfért med att bjuda in till traditionell provtagning
innebdr detta en enorm tids- och kostnadsbesparing samtidigt som det verkligen skapar mojlighet att
kunna studera D-vitaminets effekt och relation till sjukdom 6ver lang tid hos ett stort antal
manniskor.”

Analys av D-vitamin i fettvavnad

Efter att ha konstaterat att det fungerar att gora analyser i sd sma méangder blod har Rikard Landberg
och hans kollegor fortsatt med att studera mojligheten att kunna analysera D-vitamin dven i sma
mangder fettvavnad. D-vitamin som lagras i fettvavnad ar i sin originalform, det vill sdga den form
som bildas av solljus eller av att vi ater D-vitamin. Eftersom det ar svarare att ta fettvavnadsprover an
blodprover har valdigt lite forskning hittills gjorts pa hur mangden D-vitamin i fettvavnaden férhaller
sig till uppkomsten av olika sjukdomar. | SIMPLER finns sma prover av fettvdvnad som togs fran cirka
12 000 personer med start ar 2009. Manga av provlamnarna var friska da men har fatt en sjukdom
under uppfoljningstiden fram till idag. Det gor det mojligt for forskarna att studera hur D-
vitaminhalterna i fettvavnaden foérhaller sig till uppkomsten av olika former av ohélsa — forutsatt att
man kan analysera sa sma prover.

"Det finns metoder for analys av D-vitamin i fett, men de kraver stora mangder fettvavnad vilka tas i
samband med kirurgi eller vid mer omfattanden biopsier. Vi utvecklar en metod som fungerar pa
prover med nagra fa milligram fett vilket &r vad man har samlat i SIMPLER genom en vanlig
blodprovsnal. De proverna ar valdigt vardefulla och ndr man val tinat ett prov ar det svart att
anvanda det igen. Darfor vill vi utveckla en metod som maijliggor flera olika analyser i ett sadant litet
fettvavnadsprov, bade D-vitamin och olika lipidféreningar och annat. En sddan metod skulle
mojliggora battre forskningsfragestallningar om vilken betydelse vitaminer och andra @mnen i fettet
har for att en person ska utveckla olika sjukdomar.”

4,9 Mkr till ny apparatur

Rikard Landberg stravar hela tiden efter att kunna anvanda sa sma provmangder som majligt och
samtidigt kunna mata sa laga halter av de relevanta molekylerna som mojligt. Det stéller stora krav
pa utrustningen i laboratoriet. Ett anslag om 4,9 miljoner kronor fran Lundbergs Forskningsstiftelse
gar till inkép av en extra kdnslig masspektrometer som skapar nya mojligheter.

”Med den nya utrustningen far vi ut mer information ur varje litet prov, en mer precis kvantifiering
av valdigt laga halter av olika former av vitamin D i bade blod- och fettprover. Den gor ocksa att vi
kan anvanda prover med mycket mindre volym, vilket 6ppnar fér anvdandning bade av blodproverna
som kan tas hemma och av sma fettprover som &r valdigt enkla att ta. Sammantaget ger det nya och
viktiga mojligheter for uppféljningar inom precisionsmedicin* och verktyg som éppnar for ny
forskning.”

Samarbete med Harvard i studie om covid-19

Under covid-19-pandemin diskuterades en eventuell koppling mellan halten av vitamin D hos de som
drabbades av covid-19 och hur allvarligt sjuka de blev liksom i vilken grad de insjuknade mer dn en
gang. Forskare vid Harvard i USA var snabba med att starta en studie med 3 000 covid-19-patienter —
patienter som skulle lamna blodprover via provtagningskorten Rikard Landbergs forskargrupp jobbar
med. De amerikanska forskarna kontaktade Rikard Landberg och hans team som kunde visa att det
var mojligt att analysera vitamin D i blodprov tagna med sjalvprovtagningskorten. Darefter ombads
de att ocksa vara med och applicera metoden pa Harvards stora studie. Det arbetet pagar och
slutfors under tidig host 2023.



Starker andras forskning

”Vart jobb just i detta fall ar att bidra med utveckling av metoder som ger robusta data och gor det
moijligt for andra forskare att komma langre i studierna av D-vitaminets betydelse for halsa och olika
sjukdomar. Vi har lovande pilotdata gallande analyser av fettvdvnad och ny avancerad teknik hjalper
oss framat i vart arbete”, sammanfattar Rikard Landberg.

*Precisionsmedicin: vard som ar skraddarsydd efter patienters individuella férutsattningar
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IngaBritt och Arne Lundbergs Forskningsstiftelse grundades av IngaBritt Lundberg dr 1982 till minne av hennes
make grosshandlaren Arne Lundberg fodd 1910 i Géteborg. Stiftelsen har till Gndamdl att frimja medicinsk
vetenskaplig forskning huvudsakligen rérande cancer, njursjukdomar samt ortopedi och prioriterar inkép av
apparatur, hjélpmedel och utrustning. Under dren 1983 till och med 2022 har 591 anslag beviljats uppgdende
till sammanlagt 1014 MSEK, varav 49 MSEK beviljades 2022. Forskning inom Géteborgsregionen har féretrdde.
Stiftelsen har sitt séte i Géteborg. www.lundbergsstiftelsen.se
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