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Réatt behandling till ratt patient med ledgangsreumatism

De flesta som drabbas av ledgangsreumatism blir hjilpta av tillgingliga likemedel. Men det finns
patienter som inte svarar pa de vanliga behandlingarna. Cristina Maglio vill kunna identifiera de
patienterna i ett tidigt skede sa att de kan fa ritt behandling fran borjan. Dessutom vill hon
utveckla nya behandlingar. Ett anslag om 2,3 miljoner kronor fran Lundbergs Forskningsstiftelse
gar till ny teknisk utrustning som effektiviserar hennes forskningsarbete.

Ledgangsreumatism drabbar cirka en procent av befolkningen i Sverige och globalt. Sjukdomen ar tva
till tre ganger vanligare bland kvinnor d@n bland méan och risken att fa den 6kar med aldern. De
framsta symptomen &r svullna leder, stelhet, smarta och trotthet. Ledgangsreumatism ar en
inflammatorisk sjukdom. Vad som orsakar den ar inte klarlagt.

Amnesomsittningen i fokus
Cristina Maglio, lakare inom reumatologi och forskare pa Institutionen fér medicin vid Goteborgs
universitet, studerar sambanden mellan dmnesomsattning och inflammation vid ledgangsreumatism.

"Inflammerade celler behéver mer energi och hogre amnesomsattning an andra for att kunna
uppratthalla de inflammatoriska processerna. Sa en mojlig behandling skulle kunna vara att dampa
de inflammatoriska processerna genom att hamma amnesomsattningen”, forklarar hon.

Darfor jamfor hon och hennes forskargrupp blod och celler fran leder fran friska personer med
detsamma fran patienter med ledgangsreumatism. Syftet ar att se om och i sa fall pa vilka satt som
amnesomsattningen och metaboliterna skiljer sig at mellan grupperna, vilka av metaboliterna som
paverkar den inflammatoriska processen och om det ar majligt att hamma just dem. Pa lang sikt kan
den nya kunskapen leda till en ny behandlingsform som gar ut pa att bromsa inflammationen innan
den orsakar skada.

Ny metod f6r val av behandling

Det ar viktigt att patienterna far behandling i ett tidigt skede for att forhindra permanenta skador pa
lederna. | nuldget finns behandlingar som minskar inflammationen och smartan och hjalper de flesta
patienter — men inte alla. Darfor arbetar Cristina Maglio ocksa med att utveckla en metod som ska
gora det mojligt att forutse vilka patienter som behdver en annan behandling dn den vanliga. Aven
har handlar det om dmnesomsattningen.



"Vi studerar dmnesomsattningen hos patienter som nyligen fatt diagnosen ledgangsreumatism. Efter
sex manaders behandling tar vi nya blodprover och ser om deras metabolism har dndrat sig. Vi ar ute
efter att identifiera @mnen i blodet som redan vid diagnos kan visa om patienten kommer att svara
pa den gangse behandlingen eller inte. De som behover en annan, kanske tuffare, behandling bor
helst fa den sa tidigt som mojligt. Samtidigt ar det viktigt att inte 6vermedicinera.”

Nya analyser med ny teknik

Avancerade studier av blod och celler férutsatter tillgang till ett valutrustat laboratorie. Cristina
Maglio har tilldelats 2,3 miljoner kronor i anslag fran Lundbergs Forskningsstiftelse. En del av
pengarna gar till tvd PCR-maskiner som anvands for att duplicera dna fran blod eller celler. En enklare
som alla, inklusive studenter, kan anvanda och en mer sofistikerad for mer komplexa analyser. Enligt
Cristina Maglio kommer de att 6ka kapaciteten avsevart eftersom de befintliga anviands av manga
och ar hart belastade.

Dessutom ska forskargruppen kopa in en sa kallad plate reader — en apparatur som 6ppnar for helt
nya analyser.

”"Med en plate reader kan vi studera de celler som vaxer som en matta, vilket vissa celler i leder gor.
Den gor det ocksa maijligt att farga in olika typer av celler sa de framtrader tydligare, att titta pa olika
amnen och dessutom gora experiment som vi kan folja i realtid. Vi kan till exempel testa att behandla
ledceller med olika hammare och se hur de reagerar. Med den nya apparaturen kan vi goéra nya och
mer avancerade studier och dessutom arbeta snabbare och mer effektivt”, avslutar Cristina Maglio.
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IngaBritt och Arne Lundbergs Forskningsstiftelse grundades av IngaBritt Lundberg Gr 1982 till minne av hennes
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