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Banbrytande forskning om benskorhet starks ytterligare av 3,3 miljoner
kronor fran Lundbergs Forskningsstiftelse

Hilften av alla kvinnor och nidstan en fjardedel av alla mén i Sverige drabbas nagon gang i livet
av en fraktur beroende pa osteoporos, benskérhet. Lundbergs Forskningsstiftelse anslar i ar 3,3
miljoner kronor till professor Claes Ohlsson. Han bedriver varldsledande forskning inom
osteoporos i syfte att utveckla effektiva och sikra behandlingsmetoder, géra det majligt att
identifiera de patienter som riskerar att drabbas av osteoporos och skapa individanpassad
behandling.

Sverige och Norge ar de lander i varlden dar flest drabbas av frakturer. Orsaken till det ar fortfarande
okand. Claes Ohlsson, 6verlakare i klinisk farmakologi och professor pa Institutionen fér medicin vid
Sahlgrenska akademin, har tillsammans med sina kollegor vid Sahlgrenska Osteoporosis Centre satt
osteoporosforskningen i Goteborg pa kartan. Bland annat genom att vara férst i varlden med att visa
ett samband mellan tarmbakterier och benmassan.

Osteoporos ar en folksjukdom. | Sverige drabbas hélften av alla kvinnor och néastan en fjardedel av
alla man av frakturer. Underarms-, kot- och hoftfrakturer ar vanliga frakturer hos patienter med
osteoporos. Risken for fraktur hos kvinnor 6kar efter menopaus medan risken for frakturer hos man
Okar senare i livet.

”Aven om osteoporosfrakturer dr vanligare hos kvinnor 3n min s& dr osteoporos inte bara en
sjukdom som drabbar kvinnor. Hoftfraktur ar ett mycket allvarligt tillsdnd hos bade kvinnor och méan
som &r 80 ar eller mer”, papekar Claes Ohlsson.

Individuell riskprofil och behandling

Det 6vergripande malet for Claes Ohlssons forskning ar att ta fram effektivare och sikrare
behandlingsmetoder for patienter med hog frakturrisk. Dessutom vill han skapa mojligheter att
upptacka de individer som I6per stor risk att fa osteoporos redan innan de rakat ut fér en fraktur.

”Att en person drabbas av fraktur beror dels pa benets styrka, dels pa risken att falla. Var forskning
indikerar att orsakerna till vilken typ av fraktur man drabbas av skiljer sig at, alltsa att en
underarmsfraktur har andra bakomliggande biologiska orsaker an till exempel en hoftfraktur. Vi vill



gora det mojligt att utifran den enskilde patientens riskprofil forst bedéma om patienten alls ska
behandlas, och sedan vilken behandling som ska ges”, férklarar Claes Ohlsson.

Forskarna anvander bland annat material fran stora biobanker i Storbritannien och Norden —
biologiska prover fran manga manniskor som under lang tid samlats in, sparats och finns tillgangliga
for vetenskapliga studier.

"Vi jamfor nu ett stort antal personer som drabbats av hoftfraktur eller underarmsfrakturer med ett
stort antal personer som inte gjort det. Tack vare att individernas blodprover sedan mer an tio ar
tillbaka finns i biobanker kan vi se hur deras blod sag ut fér manga ar sedan. | var forskning studerar
vi hur gener, proteiner och sa kallade metaboliter i blod samt tarmflorans sammansattning
tillsammans paverkar risken for olika typer av fraktur.”

Medel till avancerad utrustning

En viktig del i utvecklingen av den nya kunskapen ar att férsta underliggande molekyléra och cellulara
mekanismer. Det arbetet kraver avancerad laboratorieutrustning. 3,3 miljoner kronor fran Lundbergs
Forskningsstiftelse gor att Claes Ohlsson och hans grupp nu kan skaffa den modernaste teknologin
for just analys av signalmekanismer hos enskilda celler i skelettet. Forskargruppen ar framgangsrik
och far en del medel att anstélla forskare for. Att fa anslag till teknisk utrustning ar daremot inte sa
enkelt. Claes Ohlsson betonar vikten av medlen fran Lundbergs Forskningsstiftelse.

"For att identifiera och forsta exakt vilka celler som gor vad och kunna ga in i detalj pa
mekanismerna, behdver vi kunna studera enskilda celler pa ett effektivt satt. Det kommer den nya
utrustningen att mojliggora. Vi vill fortsatta att vara varldsledande och banbrytande, vart mal ar att
hitta nya och individanpassade behandlingsmetoder som ger battre effekter pa skelettet och mindre
biverkningar dn dagens lakemedel. D3 kravs den senaste teknologin.”
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IngaBritt och Arne Lundbergs Forskningsstiftelse grundades av IngaBritt Lundberg ér 1982 till minne av hennes
make grosshandlaren Arne Lundberg fodd 1910 i Géteborg. Stiftelsen har till dndamdl att frémja medicinsk
vetenskaplig forskning huvudsakligen rérande cancer, njursjukdomar samt ortopedi och prioriterar inkép av
apparatur, hjglpomedel och utrustning. Under Gren 1983 till 2021 har 573 anslag beviljats uppgdende till
sammanlagt 965 MSEK, varav 37 MSEK beviljades 2021. Forskning inom Gé6teborgsregionen har féretréde.
Stiftelsen har sitt séte i Géteborg.

www.lundbergssstiftelsen.se

Claes Ohlsson om sin forskning:

“Osteoporos (benskorhet) ar en av vara stora folksjukdomar. Benfrakturer orsakade av osteoporos leder till
stort lidande f6ér de drabbade patienterna och betydande kostnader for samhallet. Invanarna i Sverige och
Norge har den hogsta risken i varlden att drabbas av benfrakturer. Orsaken till detta ar okdnd och det ar darfor
av stor strategisk betydelse att bedriva osteoporosforskning i Sverige. De 6vergripande malet med var forskning
ar att ta fram effektivare och sakrare behandlingsmetoder fér patienter med osteoporos. Anslaget kommer att
anvandas till att kdpa in avancerad molekylarbiologiska utrustning for att studera mekanismen for hur olika
gener, och miljofaktorer paverkar risken att drabbas av benfrakturer.”
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