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Avskaffar bristen pa njurar att transplantera - donation fran Lundbergs
Forskningsstiftelse avgérande for banbrytande studie

I Sverige och vérlden rader stor brist pa njurar for transplantation. Det kostar liv, livskvalitet och
mycket pengar. Professor Michael Olaussons forskning kan dndra pa det. Inom kort startar en
studie ddr hans metod testas pa manniska for férsta gangen och om allt gar enligt plan kommer
kéerna till transplantation att kunna opereras bort. Tre miljoner kronor fran Lundbergs
Forskningsstiftelse mojliggér den forestaende studien.

Michael Olausson, professor i transplantationskirurgi vid Institutionen for kliniska vetenskaper pa
Sahlgrenska akademin vid Goteborgs universitet, har utfort kliniska transplantationer i 35 ar och ar
trygg infor studien som innebar att den metod han utvecklat under sju ar nu ska testas pa manniska.
”Det har kommer att ga bra. Var tidigare forskning har lart oss hur vi ska behandla och bedéma
njurar for att de ska vara mojliga att transplantera och fungera val”, sdger han.

Fran 200 till 6 000 majliga njurdonatorer

| Sverige avlider cirka 92 000 personer varje ar. Endast 200 blir organdonatorer och de har alla avlidit
pa sjukhus. Michael Olaussons forskning gar ut pa att njurar fran minst 6 000 personer som avlider av
hjartstopp utanfor sjukhus varje ar ocksa ska kunna anvandas till transplantation. | dagslaget ar det
inte mojligt, fraimst beroende pa tidsspannet fran den potentiella donatorns déd till att njuren kan
opereras in i en mottagare. Syrebristen efter hjartstoppet gor att organen hinner blir for daliga for att
kunna transplanteras. Likarna har 30—60 minuter pa sig att operera ut njuren fran den avlidna
personen, forbereda den och genomfora transplantationen.

Michael Olaussons metod innebér att njurar som skadats av syrebrist kan aterstallas till det skick de
hade innan syrebristen uppstod, de far en rekonditionering. Samtidigt forenklas hela
transplantationsprocessen.

”Metoden ger gott om tid mellan hjartstopp och transplantation. Den avlidnes njure maste inte
opereras ut direkt. Dessutom foérsvinner behovet av hjart-lungmaskiner och andra stora resurser som
ar nédvandiga vid dagens transplantationer. Transplantationerna blir billigare och enklare och kan
utforas pa fler stéllen, inte bara pa de storsta sjukhusen.”

Allt fler beroende av kostsam dialys
| Sverige ar 4 000 njursjuka personer beroende av dialys och 1 100 nya patienter paborjar
dialysbehandling varje ar. 600 transplantationer genomfors arligen varav 400 med njurar fran avlidna



och 200 med organ fran levande donatorer. 19 procent av dialyspatienterna avlider varje ar. Bland
transplanterade ar motsvarande siffra tva procent.

”Det finns hyllkilometer med litteratur som beskriver hur mycket battre patienterna mar efter
transplantation jamfort med i dialys. Med var metod kan antalet patienter som &r beroende av dialys
minska i stéllet for att som nu, hela tiden 6ka. Det skulle inte bara spara liv och ge hélsa at manga
manniskor utan ocksa vara god samhallsekonomi. Dialys kostar valdigt mycket och &r tio ganger
dyrare per 6verlevnadsmanad an en lyckad transplantation.”

Den begransade tillgdngen pa organ leder till hard prioritering. Idag ar det bara de friskaste
patienterna, de som har storst chans att leva ett langt friskt liv, som far en njurtransplantation. Med
fler tillgangliga njurar skulle manga av de som idag inte ens far en plats i kon kunna fa en
transplantation och vasentligt forbattrad livskvalitet.

”Det finns studier, bland annat fran Norge, som visar att det gar valdigt bra dven for
transplantationspatienter som &r éver 75 ar. Och med tanke pa att 50 procent av de som fods idag
forvantas bli 100 ar sa kommer behoven av och kraven pa transplantation bara att 6ka.”

Starka drivkrafter kan korta tid till anviandning

Den forestaende studien ska genomféras under 2022. Anslaget om tre miljoner kronor fran
Lundbergs Forskningsstiftelse gar till inkép av tva sa kallade perfusionsmaskiner, som anvands nar de
uttagna njurarna behandlas och aterstalls till friskt skick.

”Den medicinska tekniken utvecklas hela tiden och med den de krav vi staller. Perfusionsmaskinerna
ar en forutsattning for att vi ska kunna genomféra studien,” sager Michael Olausson.

| studiens forsta fas, som helt fokuserar pa sakerhet, ska forskarna transplantera fyra njurar. De blir
de forsta som opereras in i manniska med den nya metoden. Syftet ar att sakerstéalla att njurarna
efter rekonditioneringen fungerar i enlighet med forvantningarna — det vill sdga mycket bra. Om sa ar
fallet genomfors sedan 24 transplantationer med den nya metoden och 24 transplantationer med
den metod som anvéands idag. Patienterna foljs upp och forskarna kan jamféra resultaten foér de tva
grupperna.

"Vi féljer patienterna under tre manader, men vi vet redan efter nagon vecka om det har gatt bra. Da
producerar njuren urin och patienten kissar,” férklarar Michael Olausson som menar att metoden
bor kunna anvandas i sjukvarden relativt snart efter att forskarna publicerat resultaten av sina
studier.

”Det kravs utveckling av en del ny teknik, men drivkrafterna for att komma igang ar starka eftersom
det finns sa mycket att vinna. Med god vilja och uppfinningsrikedom kan det kanske vara pa banan
inom tva till tre ar.”
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IngaBritt och Arne Lundbergs Forskningsstiftelse grundades av IngaBritt Lundberg Gr 1982 till minne av hennes
make grosshandlaren Arne Lundberg fodd 1910 i Géteborg. Stiftelsen har till Gndamdl att frimja medicinsk
vetenskaplig forskning huvudsakligen rérande cancer, njursjukdomar samt ortopedi och prioriterar inkép av
apparatur, hjglpomedel och utrustning. Under Gren 1983 till 2021 har 573 anslag beviljats uppgdende till
sammanlagt 965 MSEK, varav 37 MSEK beviljades 2021. Forskning inom Géteborgsregionen har féretréde.
Stiftelsen har sitt sdte i Géteborg.

www.lundbergssstiftelsen.se

Michael Olausson om sin forskning:

“Anslaget fran Lundbergstiftelsen skall anvandas for en studie pa manniska, dar erfarenheter fran
stordjursforsok nu for forsta gdngen ska testas i en klinisk situation. Forsoken har bedrivits under sju ar med
stod fran Lundbergstiftelsen och visar att njurar fran avlidna efter hjartstopp kan rekonditioneras och fungera
efter en njurtransplantation. Studien som nu planeras kan komma att revolutionera organdonation och
njurtransplantation globalt och |6sa organbristen for njursjuka patienter. Studien ar planerad att starta under
nasta ar.”
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