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Att tarmbakterier spelar roll fér var halsa har
hamnat mer och mer i fokus de senaste &ren.
Fortfarande vet vi dock inte sé&rskilt mycket om
vilka bakterier som &r bra eller daliga eller hur de
paverkar oss. P& Chalmers pagér ett projekt som
undersdker hur det vi &ter inverkar pé tarmfloran,
om man med hjélp av blodprov kan ta reda pa
vilka bakterierna &r, vad de gér och om det finns
en koppling mellan dessa och risken att utveckla

tjocktarmscancer.

Just det dir med blodprov ir viktigt. Eftersom avforings-
prover ir bokigare bade att ta och hantera 4n blodprov, vore
det vildigt bra om man kunde uppticka riskmarkorer for
tjocktarmscancer i plasma i stillet for i avforing. Det ir inte
bakterierna sjilva man hoppas hitta i blodet men sparen
efter dem.

Bakgrunden handlar om att tarmens bakterier bryter ner
sdant i vr foda vi inte sjilva kan bryta ner, till exempel
fibrer. Metaboliterna, det vill siga nedbrytningsprodukterna,
som med ett gemensamt namn kallas bakteriens metabolom,
péverkar oss sedan pa olika sitt. Genom att identifiera
molekylerna i tarmflorans metabolom kan man sluta sig till
vilka bakterier som finns i tarmen. Eller i alla fall en stor del
av dem. Med ledning av 1000 metaboliter kan 70 procent
av tarmflorans olika bakteriearter identifieras. Av dessa



1000 metaboliter kan hilften dessutom hittas

ocksd i blodplasma. Alltsd kan ett blodprov ge
information om hur tarmfloran ser ut utan att
nigot avforingsprov behovs.

— Vi hoppas att vi ska fi en ordentlig genom-
lysning av vilka molekyler som produceras av
vilka bakterier. Vi ska ocksa ta reda pi vilka av
dem som kan mitas i blod och om nigon kan
korreleras till risk for tjocktarmscancer, siger
Rikard Landberg, professor vid Livsmedels-
vetenskap, Chalmers tekniska hogskola.

Han och hans kollegor vill ocksd kunna korre-
lera metaboliterna till viss typ av kost, och om
négon av dem ir vanligare hos personer som

senare kommer att utveckla tjocktarmscancer.

BLOD FRAN UMEA, KOSTDAGBOCKER OCH
AVFORING FRAN KOPENHAMN

Till sin hjilp har chalmersforskarna patientprover frin tva
studier, en frin Umed och en frain K6penhamn. I Ume3 finns
blodprover frin 1000 personer med tjocktarmscancer och
1000 friska kontrollpersoner. Dir finns dock bara knapp-
hindiga uppgifter om kost och inga avforingsprover. Det

gor det diremot i den danska studien. Dir har blodprover,
avforingsprover och kostdata himtats in under ett r frin
drygt 400 personer. Avforingsproverna sekvenseras av fors-
kare i Danmark for att ta reda pa vilka bakterier tarmfloran
innehiller medan metabolomet analyseras pia Chalmers.

Forhoppningen ir att hitta nya metaboliter som kan skvallra
om vilka bakterier som finns i tarmen, och att dessutom
hitta dem ocksa i blodprov frin samma person. Genom att
studera forsokspersonernas kostrapportering och tarmflora
kan forskarna se om det finns ndgot samband mellan en viss
metabolit och mycket av ndgot sirskilt i kosten, specifika
bakterier eller kombinationer av dessa.

Det man vet om tarmbakterier och hilsa ir till exempel att
bakterier som bildar fettsyrorna smorsyra eller propionsyra
nir de bryter ner fibrer ger minskad risk f6r diabetes. Nir
det giller tjocktarmscancer vet man att det vi dter spelar roll.
Risken minskar om man iter kostfibrer, medan den ékar av
processat rott kott. Om det dr bakterier som férmedlar dessa
effekter vet man diremot inte.

S4 hir langt dr alla prover och kostdata insamlade. Dessutom
ir metabolomet i alla blodprover frin Ume3 analyserade.
Detta har gjorts pd institutionens befintliga masspektromet-
rar, medan avforingsproverna ska analyseras med hjilp av
den nya som precis kopts for anslaget frin Lundbergstiftelsen.
Just nu installeras den pa labbet och efter en inkérsperiod ar
den klar att analysera proverna.

— Med den nya masspektrometern 6kar vir analyskapacitet,
dessutom ir den kinsligare och kan hitta riktigt smd ming-

INGABRITT OCH ARNE LUNDBERGS FORSKNINGSSTIFTELSE

2019 CANCER

Rikard Landberg tittar in p& labbet fér att se hur det g&r med installationen

av den nya masspektrometern. Med pé bilden & Nanna Hjort Vidkjaer,
post doc i forskargruppen, och tv4 representanter fran féretaget Waters.

der av specifika molekyler i komplexa prover. Det ir ocksa
bra att ha majligheten att analysera olika typer av prover pd
olika apparater eftersom dessa instrument ér vildigt kinsliga.

KOMMER ATT SE SAMBAND, INTE HITTA FACIT

Det masspektrometern gor ér att dela upp alla molekyler
efter storlek. Den ger ocksi en sorts fingeravtryck for varje
molekyl. Har man tur kan man med hjilp av detta hitta mot-
svarade molekyl i en databas och fir da reda pa vilken mole-
kyl det ror sig om. Allt finns dock inte dir och da blir det lite
av kemiskt detektivarbete att ta reda pa vad det kan vara.

— Nir vi har analyserat blodproverna har vi sett en rad
metaboliter som skiljer sig 4t mellan gruppen med tjock-
tarmscancer och kontrollgruppen. Vi hoppas att vi ska kunna
identifiera 70 procent av dem.

Forskarna hoppas ocksi att nigon eller nigra av de meta-
boliter som finns i storre eller mindre mingd i blodproverna
frin personer med cancer jimfort med frin kontrollerna,
ocksi ska finnas i de danska avforingsproverna. Om de hittar
ndgra sidana ska de med hjilp av kostdagbdckerna leta efter
samband mellan just dessa metaboliter och nigot speciellt i
kosten.

Samtidigt siger Rikard Landberg att projektet inte kommer
att ge nigra svar pa exakt vilken typ av mat som kan ge
tjocktarmscancer.

— Vi kan bara genera samband som kan ge uppslag till vidare
forskning. Vi letar efter metaboliter som kopplar samman
kost, mikroflora och cancer. Férhoppningsvis gor det att vi
bittre kan forstd hur livsstil paverkar cancerrisk och att vi
kan foresld mer detaljerade mekanismer f6r hur detta hinger
ihop. @



