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TRASIG MENISK

KAN VARA HEMLIGHETEN
BAKOM UTVECKLING AV
ARTROS | KNA

Att diagnostisera artros &r inte alltid det lattaste. Hos manga manniskor med smaérta i till
exempel ett kna gér det inte med hjélp av réntgen att se féréndringar som tyder pd artros.
Om man réntgade slumpvis utvalda skulle man daremot hos méanga hitta sddana férénd-
ringar utan att personen har ndgra besvar. Ett sékrare sétt att upptécka artros behévs darfér,
gérna sa tidigt som majligt nér det finns stérre chans till behandling eller livsstilsférandringar

som skulle kunna bromsa sjukdomsférloppet.

Artros dr egentligen ett samlingsnamn for olika tillstind dér en trasig menisk. Det dr en kilformad struktur av brosk som
leden langsamt forstors men dir orsaken kan variera. Martin fordelar krafterna i knileden och han tror att det kan vara dir
Englund, professor vid Avdelningen for ortopedi, Lunds uni- forindringarna borjar vid en viss typ av artros.

versitet, ir intresserad av artros som eventuellt borjar med
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Masspektrometern som képts in for anslaget frén Lundbergstiftelsen &r redan p4 plats p& labbet. Hittills har den bara testkérts men alldeles snart ska den
fa sétta igdng med analyser av prover fran biobanksmaterialet.

ARTROS AR EN SJUKDOM SOM KOMMER ATT BLI
VANLIGARE

Artros ir en av véra stora folksjukdomar och i takt med att
allt fler blir dldre, lir problemen med artros bli vanligare.
Dessutom ir allt fler 6verviktiga idag och vi ir allt mer stilla-
sittande vilket gor att lederna inte fir den motion de beho-
ver. Allt detta ir riskfaktorer for artros. Bland medeldlders
och ildre har idag var fjirde person en artrosdiagnos och det
finns ingen riktigt bra behandling annat 4n att operera in en
konstgjord led.

— Det har god effekt pd smirta men man kanske inte spelar
sd mycket fotboll med en ledprotes, siger Martin Englund.

Hans forhoppning ir att hitta markorer som tidigt visar om
en patient med ledbesvir har eller dr pa vig att fi artros, och
att det di ska finns storre mojligheter att bromsa eller stoppa
sjukdomen.

— For att kunna gora det maste vi forst forstd vad som hin-
der pa ett tidigt stadium i sjukdomsprocessen. Vi tror att det
kan borja med sma molekylira forindringar i menisken som
vi kanske kan mita. Meniskens funktion sviktar, ledbrosket
borjar forsimras och tillslut ligger ben mot ben. Da har pa-
tienten ocksi ofta stora besvir och det ir svart att komma till
ritta med problemen.

Martin Englund berittar om en studie som nyligen publice-
rades som stodjer hans hypotes. I studien undersoktes me-
nisken hos avlidna. Hos dem utan kind artros sig menisken
i stort sett ung och frisk ut. Hos dem som hade haft artros
ddremot, var den mjuk och helt annorlunda — om den ens
fanns kvar. I sina egna studier har han sett att menisken ofta
spricker tidigt i sjukdomsforloppet.

VARDEFULLA BIOBANKSPROVER ANALYSERAS MED
HOG PRECISION

Med hjilp av prover frin en biobank med ledvitska och viiv-
nadsbitar dels frin artrospatienter dels fran friska donatorer,
ska Martin Englund och hans kollegor kartligga byggstenar i
vivnaden. De ska leta skillnader mellan det sjuka och det fris-
ka. De ser fram emot att anvinda sin alldeles nyinképta mass-
spektrometer for att analysera proverna med hog precision.

— Proverna ir virdefulla for oss eftersom det ir svért att fa
tag pd material. Dirfor dr det viktigt att de analyseras pa
bista sitt. Kanske hittar vi nigot protein som skiljer sig it
helt i frisk jimfort med sjuk vivnad. Kanske ser vi en dndrad
mingd av ndgot. Dirfor dr mitnoggrannheten sa viktig.

Menisken ir uppbyggd av fibrer som ligger sammanvivda
med varandra, men hos vissa verkar den liksom spricka. Kan-
ske kan det dirfor vara virt att undersoka de proteiner som
binder samman menisken, tror Martin Englund. Annars ska
de initialt soka forutsittningslost eftersom det i princip inte
finns nidgon kunskap om molekylira férindringar i menisken
i samband med sjukdom.

— Nir vi har hittat markorkandidater kan vi rikta in oss och
undersoka dem mer i detalj och ocksd kombinera undersok-
ningarna med andra metoder. Vi har till exempel menisk-
celler i odling dir vi kan testa hur cellerna svarar nir vi till-
sitter olika substanser till odlingsmediet. ®



