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HALL TARMBAKTERIERNA
PA GOTT HUMOR SA SKYDDAR
DE MOT SJUKDOM

Gunnar C. Hansson, professor vid Avdelningen fér medicinsk kemi och cellbiolog,

Sahlgrenska akademin, brukar inte kénna sig som en popstjarna, men nu gér han néstan

det. | centrum fér méngas intresse just nu, &r tarmbakterier och det &r vad hans forsk-

ning handlar om. Mer specifikt tarmens slemlager som man nu férstdtt &r mycket viktigt

i skyddet mot sjukdomar, bland annat cancer.

Nir han i forra veckan holl foredrag pa Harvard i USA

vid deras érliga dag om inflammatorisk tarmsjukdom, blev
arrangorerna forvinade 6ver att det kom méanga fler ahérare
dn vanligt. Det var bara det att efter dagens forsta foredrag,
det som Gunnar C. Hansson héll, gick en stor del av dem.

Det pratas och skrivs en hel del om tarmbakterier, till exem-
pel vilka arter man ska, och inte ska ha, men sanningen ir,

siger Gunnar C. Hansson, att vi inte vet. Diremot vet man
att det 4r bittre med fler arter 4n firre. Att antalet minskar,
troligen 1 takt med vér antibiotikaanvindning och renlig-
hetsiver, det vet man ocksa. Vad ska man gora da? Sluta
skolja sina gronsaker?

—Ja, det vore nog inte si dumt. Jag tror att de flesta sjuk-
domar som okar i virlden har med bakterier att géra pa
nigot sitt. Att det skulle bero pi milj6f6rstéring som ménga



menar, tror jag inte. Snarare med bakteriernas samspel med
vart immunsystem.

NU VET MAN ATT TARMENS SLEMLAGER AR VIKTIGT
FOR HALSAN

Hans grupp ér virldsledande inom forskningen kring slem-
lagret som tapetserar tarmens insida och hur det byggs upp
i samverkan mellan bakterier och tarm. Det bestdr av linga
molekylkedjor i nitliknande flak som travas pd varandra

i flera lager till en snérig struktur — ogenomtringlig for
bakterier men genomslipplig for det vi éter. I tjocktarmen
ar det tvi tiondels millimeter tjockt, fornyas helt en ging i
timmen och its upp frin ytan av tarmbakterierna. Energin
skickar de tillbaka till tarmcellerna. Dessutom signalerar de
pa nigot sitt till tarmen for att 6ka produktionen av slem.
Vilka bakterier som ir viktiga och vad de anvinder for sig-
naler férsoker Gunnar C. Hanssons forskargrupp ta reda pa.

Om slemlagret inte fungerar som det ska, om det blir f6r
tunt eller for genomslippligt kan bakterier komma igenom
och risken ir di att de kommer i kontakt med cellerna i
tarmen. Nir det sker i stor skala orsakar det inflammation i
tarmviggen, vilket leder till 6kad celldelning och en sddan
okar alltid risken for mutationer. Har man otur blir det mu-
tationer som 4r cancerframkallande. Det ir kint att det finns
ett samband mellan kronisk inflammation och tidiga stadier
av cancer. Man vet ocksi att personer med den inflammato-
riska tarmsjukdomen ulcerds kolit har forsdmrat slemskydd
och tydligt 6kad risk for tjocktarmscancer. For att undvika
inflammation ir det alltsd viktigt att tarmbakterierna hélls
pé avstind frin tarmcellerna.

GE TARMBAKTERIERNA DET DE VILL HA!

Ett siitt att minska risken for jocktarmscancer ér darfor att se
till att tarmens slemlager ér i topptrim si att bakterierna inte
kan ta sig igenom. Det gér man genom att mata tarmbakterier-
na med det de vill ha. D4 samarbetar de si att slemlagret kan
byggas upp och férnyas optimalt. Det 4r alltsd samma bakterier
som antingen ser till att befinna sig lingt frin vira tarmceller
om vi hiller dem nojda, eller som, om de inte fir vad de vill,
tringer genom slemlagret och orsakar inflammation. Och vad
ar det da de vill ha? Jo, fibrer, det vill siga sidana kolhydra-

ter som vi sjilva inte kan bryta ner men som bakterierna kan
tillgodogora sig. Denna typ av fibrer hittar man i vixtriket;
gronsaker, baljvixter, fullkorn.

— Nir vi ger moss fiberfattig kost tar det bara tre dagar innan
tarmbakterierna borjar ta sig genom slemlagret, siger Gunnar
C. Hansson.
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En tarmbiopsi, ett litet tarmprov, kan undersékas i mikroskop efter att ha
monterats i en kammare for &ndamélet. D kan man se hur de levande
tarmcellerna beter sig.

Den visterlindska kosten — rik pa fett och socker och fattig pd
just den sortens fibrer som tarmbakterierna behover, ér alltsi
inte bra. Detta ir sikert ingen nyhet, men fi vet att det just ir
for tarmens slemlager fibrerna 4r s viktiga.

For anslaget frin Lundbergstiftelsen ska forskargruppen kopa
ett konfokalmikroskop. Med 30 forskare i gruppen ir trycket
pa labbets nuvarande mikroskop stort. Det nya mikroskopet
okar kapaciteten och dr dessutom mycket snabbare vilket gor
det mojligt att filma hur bakterier, slemlager och tarmceller
samverkar. Forskarna hoppas bland annat identifiera imnen
som bakterierna anvinder som signal tll tarmcellerna om att
gora mer och bittre slem. ®



